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Η παρούσα πρόσκληση αποσκοπεί στην κινητοποίηση και προσέλκυση, δυνητικών δικαιούχων για 

την συμμετοχή τους στον 1ο κύκλο υποστήριξης του προγράμματος Θερμοκοιτίδα / εκκολαπτήριο 

επιχειρηματικότητας (C Nest Accelerator), ο οποίος θα υλοποιηθεί από τον Οκτώβριο 2025 έως 

τον Φεβρουάριο 2026 στο Ηράκλειο Κρήτης. 

Η θερμοκοιτίδα C Nest Accelerator στοχεύει στην ενίσχυση της απασχόλησης νέων επιστημόνων 

και προσωπικού υψηλής εξειδίκευσης μέσω της υποστήριξης επιχειρήσεων με καινοτόμο 

χαρακτήρα. 

Η πρόσκληση εντάσσεται στο πλαίσιο της πράξης: «Παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών 

ανάπτυξης και λειτουργίας Θερμοκοιτίδας / Εκκολαπτηρίου Επιχειρηματικότητας (Accelerator) 

για την ανάπτυξη της καινοτομίας σε τομείς προτεραιότητας της Στρατηγικής Έρευνας και 

Καινοτομίας Δίκαιης Αναπτυξιακής Μετάβασης και υλοποιείται με τη χρηματοδότηση της Γενικής 

Γραμματείας Έρευνας και Καινοτομίας (ΓΓΕΚ) του Υπουργείου Ανάπτυξης. 

 
 

 Ομάδα Στόχος – Δικαίωμα Συμμετοχής  

Η θερμοκοιτίδα απευθύνεται σε επιχειρηματικά σχήματα & επιχειρήσεις υπό σύσταση, νεοφυείς 

επιχειρήσεις, νέες και υφιστάμενες επιχειρήσεις, καθώς και φορείς στήριξης επιχειρηματικότητας 

& καινοτομίας που δραστηριοποιούνται στις περιοχές εφαρμογής του Προγράμματος Δίκαιης 

Αναπτυξιακής Μετάβασης και ειδικότερα στην Περιφέρεια Κρήτης. 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες απευθύνονται συνολικά και ισότιμα προς τις νέες, νεοφυείς ή 

υφιστάμενες επιχειρήσεις, καλύπτοντας όλο το φάσμα της οικονομικής δραστηριότητας, ήτοι το 

σύνολο των κλάδων και τομέων της οικονομίας και τις επιχειρήσεις της Περιφέρειας Κρήτης, που 

υπάγεται στις Περιοχές Μετάβασης, όπως προσδιορίζονται στον Κανονισμό (ΕΕ) 2021/1056 και στα 

Εδαφικά Σχέδια του εγκεκριμένου προγράμματος ΔΑΜ, ενώ δεν θα τίθενται όροι και προϋποθέσεις 

για να λάβουν τις ανωτέρω υπηρεσίες. 

 

 

 Παρεχόμενες Υπηρεσίες  

• Υπηρεσίες Ανάπτυξης Δεξιοτήτων για την Επιχειρηματικότητα και την Ανοιχτή Καινοτομία 

2.0: Διάγνωση αναγκών & Στοχευμένη Ενημέρωση/ Υποστήριξη μικρής διάρκειας 

• Συμβουλευτική υποστήριξη στην κατάρτιση επιχειρηματικών σχεδίων με χρήση 

σύγχρονων ψηφιακών εργαλείων στη βάση του business model canvas 

• Υπηρεσίες Ανάπτυξης Δεξιοτήτων για την Ανοιχτή Καινοτομία 2.0 

• Εξατομικευμένη συμβουλευτική καινοτομίας (innovation coaching) 

• Παροχή υπηρεσιών επιταχυντή επιχειρηματικότητας (Accelerator) 

• Παροχή υπηρεσιών διαμεσολάβησης για Ανοιχτή Καινοτομία, την αναγνώριση 

κατάλληλων συνεργασιών και το σχεδιασμό έργων (projects) ανοιχτής καινοτομίας. 
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 Παρεχόμενες Υποδομές  

Ο Συντονιστής του έργου (Δίκτυο ΠΡΑΞΗ/ΙΤΕ) θα είναι υπεύθυνος για την λειτουργία της 

θερμοκοιτίδας εντός των διοικητικών ορίων της Κρήτης καθώς και να καλύψει στο κτήριο, όπου 

αυτή θα στεγάζεται τις προδιαγραφές της διακήρυξης : 

• Κάλυψη των απαιτήσεων υγιεινής και ασφάλειας, χώροι εξυπηρέτησης κοινού, πρόσβαση 

σε κατάλληλους βοηθητικούς χώρους (υγιεινής κτλ.) 

• Πλήρως εξοπλισμένες θέσεις εργασίας για τουλάχιστον 30 χρήστες, οι οποίες θα καλύπτουν 

ωφέλιμο χώρο τουλάχιστον 150 m2 και θα διαθέτουν: 

− επαρκή γραφειακή επίπλωση 

− παθητική υποδομή δομημένης καλωδίωσης σύμφωνα με το πρότυπο ΕΙΑ/ΤΙΑ 568 Β1, 

με 2 ή περισσότερες δικτυακές απολήξεις ανά θέση εργασίας 

− πρόσβαση σε δικτυακές / τηλεπικοινωνιακές υποδομές οι οποίες κατ’ ελάχιστο να 

παρέχουν υπηρεσίες φωνής (εσωτερικής επικοινωνίας και πρόσβασης στο δημόσιο 

τηλεφωνικό δίκτυο PSTN με δυνατότητα πραγματοποίησης και λήψης απευθείας 

κλήσης) και δεδομένων περιλαμβάνοντας user authentication (π.χ. DHCP service), file 

service, web service, email service και όποιες άλλες υπηρεσίες τυχόν απαιτούνται για 

την εκτέλεση των πληροφοριακών εφαρμογών που θα προσφέρει ο Ανάδοχος σε όλα 

τα επίπεδα χρηστών 

− Η/Υ με τα απαιτούμενα περιφερειακά και τηλεφωνική συσκευή για κάθε χρήστη. Ο Η/Υ 

θα είναι τεχνολογίας όχι παλαιότερης των 3 ετών και θα διαθέτει λειτουργικό σύστημα 

με δυνατότητα χρήσης όλων των παρεχόμενων δικτυακών υπηρεσιών, καθώς και 

ευρέως διαδεδομένο λογισμικό αυτοματισμού γραφείου, ενώ η τηλεφωνική συσκευή 

θα παρέχει δυνατότητα χρήσης τουλάχιστον των βασικών υπηρεσιών που προσφέρουν 

οι υφιστάμενοι πάροχοι σταθερής τηλεφωνίας (αναγνώριση κλήσης, φραγή, 

τηλεφωνητής κτλ.) 

• Τουλάχιστον δύο διακριτοί χώροι συναντήσεων / συνεργασιών συνολικής δυναμικότητας 

τουλάχιστον 25 ατόμων, με επαρκή επίπλωση, 4 τουλάχιστον απολήξεις φωνής και 

δεδομένων και υποδομή παρουσιάσεων (προβολέας, οθόνη) 

• Χώρος υποδοχής - αναμονής με επαρκή επίπλωση, δυναμικότητας >= 5 ατόμων 

• Διασύνδεση με Τηλεπικοινωνιακές Υποδομές υψηλών ταχυτήτων >100 Mbps για Internet 

και δικτυακή διασύνδεση με το σύστημα διαχείρισης. 

• Προσβασιμότητα σε ΑμεΑ 

 
Επιπρόσθετα η θερμοκοιτίδα θα προσφέρει: 

• Συλλογή και διανομή αλληλογραφίας 

• Χρήση εκτυπωτή και φωτοτυπικού μέχρι 200 σελίδες / μήνα 

• Εστιατόριο, κουζίνα 
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• Γραμματειακή υποστήριξη 

• Δωρεάν πρόσβαση σε ηλεκτρονικά επιστημονικά περιοδικά και βιβλιοθήκες 

• Δωρεάν στάθμευση αυτοκινήτων (parking) 

• Μπλοκ γραφής (Flipchart) σε κάθε αίθουσα συναντήσεων 

• Οι ώρες λειτουργίας της θερμοκοιτίδας, θα είναι από 9:00 πμ έως 7:00 μμ από Δευτέρα έως 

και Σάββατο σε εβδομαδιαία βάση. Το Δίκτυο ΠΡΑΞΗ θα λάβει επίσης όλα τα μέτρα, ώστε 

η λειτουργία να είναι εύρυθμη και χωρίς διακοπές, πραγματοποιώντας προληπτική και 

επανορθωτική συντήρηση καθώς και καθαρισμό, με ιδία έξοδα 

Οι διαθέσιμοι χώροι είναι πλήρως προσβάσιμοι σε άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ). Παρά τη 

λειτουργική πληρότητα των εγκαταστάσεων, ιδίως μετά την αποπεράτωση της ανέγερσης των νέων 

κτηριακών υποδομών του ΙΤΕ, στις οποίες ήδη έχει προβλεφθει η χρήση χώρων που εξυπηρετούν 

τη Θερμοκοιτίδα, προβλέπεται ενεργοποίηση επιμέρους παραρτημάτων σε άλλους 

νομούς/ιδρύματα για πολλαπλασιαστικό όφελος. 

 

 

 Οφέλη  

Τα οφέλη που εξασφαλίζουν όλοι οι ωφελούμενοι από τη συμμετοχή τους στη θερμοκοιτίδα 

περιλαμβάνουν: 

• Συμβουλευτική & Καθοδήγηση (Mentorship): Εξατομικευμένη υποστήριξη από έμπειρους 

μέντορες για τη διαμόρφωση επιχειρηματικού πλάνου, στρατηγικής και λήψης κρίσιμων 

αποφάσεων. 

• Εξειδικευμένη Εκπαίδευση: Συμμετοχή σε workshops για κρίσιμα θέματα 

επιχειρηματικότητας και καινοτομίας. 

• Ανάπτυξη Δεξιοτήτων: Ενίσχυση ικανοτήτων ιδρυτών και ομάδων διοίκησης σε όλους τους 

κρίσιμους τομείς λειτουργίας μιας επιχείρησης. 

• Δικτύωση (Networking): Ένταξη σε ένα δυναμικό περιβάλλον συνεργασίας με άλλες 

νεοφυείς επιχειρήσεις. 

• Πρόσβαση σε Επενδυτές: Σύνδεση με angel investors, VC funds και άλλους φορείς 

χρηματοδότησης μέσω ειδικών εκδηλώσεων και του δικτύου του C Nest. 

• Χρηματοδοτικές Ευκαιρίες: Υποστήριξη για την προετοιμασία και πρόσβαση σε δημόσια 

και ιδιωτικά χρηματοδοτικά εργαλεία. 

• Προβολή & Ορατότητα: Ενίσχυση της παρουσίας στην επενδυτική κοινότητα και στην 

αγορά. 

• Αναγνωρισιμότητα & Κύρος: Η επιλογή και ένταξη σε μια αξιόπιστη θερμοκοιτίδα 

προσδίδει αξιοπιστία και εμπιστοσύνη προς την επιχείρηση από πελάτες, συνεργάτες και 

επενδυτές. 
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Καταληκτική ημερομηνία υποβολής αιτήσεων 1ου  κύκλου:  

Παρασκευή 12 Σεπτεμβρίου 2025 και ώρα 17:00 

 

 Υποβολή Αιτήσεων  

 
Η ηλεκτρονική αίτηση συμμετοχής στον C Nest Accelerator, είναι διαθέσιμη στην ιστοσελίδα: 

 

   www.cnest.gr 
 

Εναλλακτικά, η αίτηση μπορεί να υποβληθεί σε έντυπη μορφή, είτε: 

 
• Αυτοπροσώπως στα γραφεία του C Nest Accelerator Νικ. Πλαστήρα 100, κτήριο ΚΕΕΚ 

(πρώην Enisa), γραφείο 224Α, Βασιλικά Βουτών Ηρακλείου, είτε 

• Μέσω ταχυδρομικής αποστολής, με ημερομηνία παραλαβής πριν από την καταληκτική 

ημερομηνία της πρόσκλησης, με την ένδειξη: «Αίτηση Συμμετοχής στον 1ο κύκλο C Nest 

Accelerator». 
 

Ο φυσικός φάκελος υποψηφιότητας θα πρέπει να περιλαμβάνει: 

 
• Την υπογεγραμμένη αίτηση συμμετοχής 

• Όλα τα υποχρεωτικά συνοδευτικά δικαιολογητικά 
 

 

Οι αιτήσεις θα αξιολογούνται άμεσα και με σειρά προτεραιότητας από την Επιτροπή Αξιολόγησης 

του C Nest Accelerator. 

 

Οι υποψήφιες επιχειρήσεις ή επιχειρηματικά σχήματα που πληρούν τα κριτήρια, θα προσκληθούν 

σε συνέντευξη, η οποία θα πραγματοποιηθεί είτε δια ζώσης, είτε εξ αποστάσεως (online), 

προκειμένου να παρουσιάσουν το επιχειρηματικό τους σχέδιο (pitching session). 
 

 Απαιτούμενα Δικαιολογητικά  

• Αντίγραφο (Δύο Όψεων) Ταυτότητας 
• Εκτύπωση Στοιχείων Μητρώου Φυσικού/Νομικού προσώπου από ΑΑΔΕ 
• Βιογραφικό Σημείωμα (μέγιστο 2 σελίδες) 
• Απαιτούμενη Δήλωση ΜμΕ (επισυνάπτεται από υφιστάμενες επιχειρήσεις / φορείς στήριξης 

επιχειρηματικότητας & καινοτομίας). 
• Υπεύθυνη Δήλωση Αποδοχής των Όρων της Δράσης (επισυνάπτεται από όλους τους 

ενδιαφερόμενους) 
• Υπεύθυνη δήλωση στην οποία θα δηλώνετε το ύψος των ενισχύσεων που έχουν λάβει στο 

πλαίσιο του Κανονισμού (ΕΕ) 2023/2831 κατά την τελευταία τριετία (επισυνάπτεται από 
υφιστάμενες επιχειρήσεις / φορείς στήριξης επιχειρηματικότητας & καινοτομίας) ή Υπεύθυνη 
δήλωση στην οποία θα δηλώνεται η μη λήψη ενισχύσεων στο πλαίσιο του ανωτέρω Κανονισμού 
(ΕΕ) 2023/2831 κατά την τελευταία τριετία 

http://www.cnest.gr/
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 Λόγοι αποκλεισμού  

 
Οι λόγοι αποκλεισμού των υποψηφίων από την ένταξή τους στο έργο είναι οι εξής: 

• Η υποβολή ελλιπών ή μη επαρκώς τεκμηριωμένων δικαιολογητικών. 
• Η μη πλήρωση των προϋποθέσεων του Κανονισμού 2023/2831. 
• Η μη ύπαρξη ή η μη πρόθεση δημιουργίας έδρας ή εγκατάστασης στην Περιφέρεια Κρήτης. 
• Η μη ένταξη του υποψηφίου σε μία από τις επιλέξιμες κατηγορίες ωφελούμενων όπως αυτές 

ορίζονται στην ενότητα «Ομάδα Στόχος – Δικαίωμα Συμμετοχής», της παρούσης 
 
 

 Διαδικασία & Κριτήρια Αξιολόγησης κατόπιν συνέντευξης  

1. Κάλυψη των διαπιστωμένων αναγκών καινοτομικής ανάπτυξης σε τομείς 

προτεραιότητας της στρατηγικής ΔΑΜ (πράσινη ενέργεια, κυκλική οικονομία, 

αγροδιατροφή, δημιουργική οικονομία, γαλάζια οικονομία, τεχνολογίες πληροφορικής και 

επικοινωνιών, κ.ά.). (30%) 

2. Επίπεδο προσόντων και δεξιοτήτων της διοικητικής ομάδας (φυσικού προσώπου, 

συνεργατικής ομάδας ή νομικού προσώπου). (25%) 

3. Ποιότητα και σαφήνεια του επιχειρηματικού μοντέλου και του αντικειμένου 

δραστηριότητας. (25%) 

4. Διαθεσιμότητα και βαθμός δέσμευσης για τη συμμετοχή στις παρεχόμενες υπηρεσίες και 

δράσεις της θερμοκοιτίδας. (20%) 

 

 
Η βαθμολόγηση πραγματοποιείται με ανώτατο όριο τους 100 βαθμούς, σύμφωνα με τους 

παραπάνω συντελεστές βαρύτητας. 

Οι υποψήφιες επιχειρήσεις ή επιχειρηματικές ομάδες με τη μεγαλύτερη συνολική βαθμολογία 

επιλέγονται για συμμετοχή στον κύκλο υποστήριξης. 
 

Βαθμολογία Αξιολόγηση 

0 - 29 Ελλιπής 

30 - 49 Μέτρια 

50 - 69 Καλή 

70 - 89 Πολύ καλή 

90 - 100 Εξαιρετική 

 
 

 Ενστάσεις  

Οι υποψήφιες επιχειρήσεις ή επιχειρηματικές ομάδες των οποίων οι αιτήσεις απορρίπτονται έχουν 

δικαίωμα υποβολής ένστασης κατά των αποτελεσμάτων, μέσα σε προθεσμία πέντε (5) εργάσιμων 

ημερών από την επομένη της επίσημης ενημέρωσής τους. Οι ενστάσεις θα εξετάζονται από Τριμελή 
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Επιτροπή Αξιολόγησης Ενστάσεων, η οποία έχει συστήνεται για τον σκοπό αυτό, με απόφαση ΔΣ 

ΙΤΕ. 

Η διαδικασία αξιολόγησης των ενστάσεων περιλαμβάνει τα εξής στάδια: 

 
1. Παραλαβή και εξέταση της ένστασης 

2. Γνωμοδότηση / εισήγηση της Επιτροπής προς το ΔΣ του ΙΤΕ 

3. Έκδοση απόφασης ΔΣ ΙΤΕ 

4. Κοινοποίηση απόφασης στον ενδιαφερόμενο 

 
Με την ολοκλήρωση κάθε διαδικασίας επιλογής, τα Πρακτικά Επιλογής καθώς και τα αντίστοιχα 

συνοδευτικά έγγραφα διαβιβάζονται στην αρμόδια υπηρεσία της ΓΓΕΚ (Δικαιούχου) και στον 

Υπεύθυνο Πράξης, σύμφωνα με τις προβλεπόμενες διαδικασίες υλοποίησης της πράξης. 

 
 

 Πληροφορίες & Επικοινωνία  

 
Για περισσότερες πληροφορίες ή τυχόν διευκρινίσεις, μπορείτε να επικοινωνείτε με τη Γραμματεία 

του C Nest Accelerator: 

 

Email: info@cnest.gr 

Τηλέφωνο: 2811392150 

Ώρες επικοινωνίας: Δευτέρα έως Παρασκευή, 09:00 – 16:00 

mailto:info@cnest.gr


 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 
 
 
 
 

 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
 
 
 

Ως δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα νοούνται από την οικεία νομοθεσία (Γενικός Κανονισμός 

Προστασίας Δεδομένων - Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679) μόνο εκείνες οι πληροφορίες που αφορούν 

ένα προσδιορισμένο ή – επί τη βάσει κάποιων χαρακτηριστικών – προσδιορίσιμο φυσικό πρόσωπο 

(υποκείμενο των δεδομένων). 

Η συλλογή & επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα που περιλαμβάνονται στις αιτήσεις 

και τα δικαιολογητικά που κατατίθενται ή προκύπτουν από αυτά, θα χρησιμοποιηθούν 

αποκλειστικά για τον σκοπό της συμμετοχή των συμμετεχόντων για την ένταξη τους στη 

Θερμοκοιτίδα Επιχειρηματικότητας Κρήτης C Nest Accelerator και για την υποστήριξη των σχετικών 

διαδικασιών. Η επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα πραγματοποιείται σύμφωνα 

με τα οριζόμενα στον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679) και 

την κατά περίπτωση ισχύουσα εθνική νομοθεσία και τον Ελληνικό εφαρμοστικό Νόμο 4624/2019, 

όπως ισχύει. 

Οι συμμετέχοντες έχουν το δικαίωμα πρόσβασης στα δεδομένα που τους αφορούν και έχουν 

συλλεγεί στο πλαίσιο και για τους σκοπούς της παρούσας πρόσκλησης. Έχουν το δικαίωμα της 

ενημέρωσης, της πρόσβασης, της διόρθωσης, της διαγραφής («δικαίωμα στη λήθη»), δικαίωμα 

περιορισμού της επεξεργασίας, δικαίωμα στη φορητότητα των δεδομένων, δικαίωμα εναντίωσης 

και δικαίωμα υποβολής καταγγελίας στην εποπτική αρχή (Αρχή Προστασίας Δεδομένων 

Προσωπικού Χαρακτήρα στο email: complaints@dpa.gr). 

Σημειώνεται τέλος, ότι οι εταίροι και οι αιτούντες του έργου δεσμεύονται να διατηρούν 

οποιεσδήποτε πληροφορίες ανταλλάσσονται με αυστηρούς όρους εμπιστευτικότητας, καθώς και 

να μην αποκαλύπτουν σε τρίτους (εκτός από εκείνους που εμπλέκονται στη διαδικασία 

αξιολόγησης) ούτε εν όλω ούτε εν μέρει, τις πληροφορίες και την τεκμηρίωση που λαμβάνουν από 

το άλλο μέρος. Μόνο τα βασικά στοιχεία της υποβληθείσας πρότασης (τίτλος, γενική περιγραφή, 

εικόνα και όνομα του αιτούντος) θα μπορούσαν να αποτελέσουν αντικείμενο γνωστοποίησης για 

σκοπούς επικοινωνίας. 

Αυτή η υποχρέωση εμπιστευτικότητας θα παραμείνει σε ισχύ ακόμα και μετά τη λήξη της παροχής 

τω υποστηρικτικών υπηρεσιών. Κανονισμός που εφαρμόζεται για τη συμμόρφωση με όλους τους 

ισχύοντες εθνικούς και ευρωπαϊκούς κανονισμούς για την προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

Για την περαιτέρω ενημέρωσή σας σχετικά με την πολιτική προστασίας δεδομένων προσωπικού 

χαρακτήρα μπορείτε να επικοινωνείτε στο Τηλέφωνο: 2811392150 και στο Email: info@cnest.gr. 
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